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Refuge Cézanne
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En route pour votre traditionvelle galette des rois
Cette anvée ce sera destination (Refuge Céeanve
Balade tranguille
Départ parking de [ Aarigon
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Les gourmands et gourmandes présents

Quel Succes!!!
Vincent Caruso
Carole Mangin o
Jocelyne Barra 5!‘ g\VO.’ Louis Tia
Robert Puyol @:@% W Giséle Tiano
Nidale Adass Jacaueline Gil

Louise Brochard Nicole Léow
@érard Seiries Agnés Barbot
Hocive Bentayel Alain Pierrov
Joélle Girand Gilvert Graffin
Giséle Aguese Wireille Tramoni

Tsabelle topuz
Frawgoise Fondacci

Fravgoise Fondacc

J'espére w'avoir oublier personve gﬁ
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La duestion du jour

Une fois w'est pas coutume, d'habitude c’est a la fin de I'édito due vous faisons
travailler nos méninges . Pour ce prewier édito de 2024 y'ai choisi de bonleverser
U pen votre routive

J'ail trouvé la question tout a fait appropriée :

Qu'est-ce dque La cewosillicaphobie 7777

Répovse a la fin de l'édito
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Un peun de culture

@Galette des rois.

L'Epiphanie, célébrée le ¢ Janvier par les catholiques
et le1a janvier par les orthodoxes, est une commémoratiow religiense
en hommane a l'arrivée des rois manes a Bethléem,
c'est une tradition depuis le Woyew Age de partaner une galette en autant de parts due d'invités.
Elle se mange en Janvier, an moment de 'Epiphavie. Cette féte chrétienne célebre les Rois mages qui offrewt
des cadeanx o 'enfant Jésus.
. Elle serait l'une des plus anciennes fétes du christianisime

Le « roi de la féte » était celui aui tronvait une feve dans un adtean. La premiere attestation du partage
d'wie galette remonte a 1311 davs une charte de Robert de Fouilloy, évédue d'Amiens. Normalemewt,
celui gqui trouvait la féve devait payer sa tournée a la tablée.

At Woven-Aae, selon les dires, le rol désigné devait paver a l'assemblée uve tournée générale.

Pour éviter toute tricherie, la féve comestible anrait é+é remplacée par uve féve en porcelaive.
Quawnt a la frangipave, on la devrait an comte Cesare Fravgipani,
qui aurait downé la recette dqui porte sow vowm a Catherine de WMédicis.
Avec les awnées, les fétes et célébrations du solstice d'hiver se sont confondues.
Aujourd’hui, le point commum ewtre ces différentes commémorations reste le partane.
La tradition moderve est tournée antour d'un wmoment collectif, convivial et savoureunx,
une (on plusienrs) fois dans le mois de janvier.

La galette des rois 2024 au relais Cézanne


https://www.lexpress.fr/styles/saveurs/histoire-de-la-galette-des-rois-et-de-la-feve_1637819.html
https://www.lexpress.fr/styles/saveurs/histoire-de-la-galette-des-rois-et-de-la-feve_1637819.html
https://www.lexpress.fr/styles/saveurs/histoire-de-la-galette-des-rois-et-de-la-feve_1637819.html
https://www.lexpress.fr/styles/saveurs/histoire-de-la-galette-des-rois-et-de-la-feve_1637819.html
https://www.lexpress.fr/styles/saveurs/histoire-de-la-galette-des-rois-et-de-la-feve_1637819.html

@Gotean desRois Marimiton
Temps total :
A0 Préparation : 25 minRepos : Cuisson 135 win

50 ade sucre en poundre

1feuille de gélatine

20 cl dean

2cueilleres a café flewr d'oranger

2 cuilleres a caté d'extrait de vauille
1 zested' orange

4D g de levure de bonlanger

1 cuillere a café de <el

175 ad e beurre

250 g de farine

4 venfs entiers

2.0 ¢l de lait

2.00 g de confiture d'abricot ou gelée
1 zeste de citron

A préparer la veille an soir.

WMélanger la farive, le sel, le sucre, les ceufs, le beurre fondu, la levure délayée dans un fond d'ean tiede, le lait, les 2 zestes, les extraits.
La pate doit rester souple.
Placer la pate emballée dans un torchon ou uw saladier convert au réfrigératenr.
Le lendemain matin, fariver le plan de travail, travailler la pate en boule, puis I'étaler avec un ronleaun pour faire um carré.
Renouveler 'opération 4 fois.
Rebouler votre paton, faire un trou au milien avec un verre trempé daws la farine oun (Votre conde).
Avec les mains farinées, fagonner comme une roue.
Poser du papier sulfurisé sur la pladue du four, y placer le gatean.
Prevdre uve paire de ciseanx, faire deux entailles a chadue extrémité de la galette pour place la féve & le sujet, refermer les découpes.
Laisser reposer la couronne couverte avec un torchon pendant 2.
Casser un ceuf, le battre, avec un piuceau dorer la galette sans la faire retomber.
Préchaunffer le four & 250°c pendant 10 min, puis baisser 4 140°C ew enfourver pendant 20 & 40 winutes (& surveiller).
Prevdre un bol d'eaun froide mettre des glagons et la gélatine 2 wmin.
Davs uve casserole dilner les 200 g de confiture avee 2 cuillere d'ean.
Retirer du feu & mettre la gélative tout en mélangeant, cela épaissira le mélange.
Prevdre un pinceau et couvrir le gatean avec la préparation, décorer avec du sucre perlé, des fruits ou des pépites de chocolat.
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https://www.marmiton.org/shopping/vanille-nos-conseils-pour-choisir-la-meilleure-vanille-s4026997.html
https://www.marmiton.org/shopping/levure-de-boulanger-voici-comment-la-choisir-et-bien-l-utiliser-s4025463.html
https://www.marmiton.org/shopping/levure-de-boulanger-voici-comment-la-choisir-et-bien-l-utiliser-s4025463.html
https://www.marmiton.org/shopping/levure-de-boulanger-voici-comment-la-choisir-et-bien-l-utiliser-s4025463.html
https://www.marmiton.org/shopping/levure-de-boulanger-voici-comment-la-choisir-et-bien-l-utiliser-s4025463.html
https://www.marmiton.org/shopping/levure-de-boulanger-voici-comment-la-choisir-et-bien-l-utiliser-s4025463.html
https://www.marmiton.org/bien-choisir-ses-aliments/les-farines-de-ble-s3039831.html
https://www.marmiton.org/bien-choisir-ses-aliments/les-farines-de-ble-s3039831.html
https://www.marmiton.org/bien-choisir-ses-aliments/les-farines-de-ble-s3039831.html
https://www.marmiton.org/bien-choisir-ses-aliments/les-farines-de-ble-s3039831.html
https://www.marmiton.org/bien-choisir-ses-aliments/les-farines-de-ble-s3039831.html

Les PV]O“'OS d(A :\OMV'S L'équipe de choc

Aller ¢’est parti, awourdhui
¢'est une promeviade de sawté,
le minimum de chargement,
¢a fait du bienllll

Ca fait longtemps due je ve t'ai pas vue,
et o )'al mis mes lunettes? &t tcha techa +echa UL

~

{ 17 w)f ’
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es photos du jour
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Les photos du jours

De v'importe duel anale, sous w'immporte quel temps
elle est toujours aussi belle
Notre Sainte victoire

Bt vous aussi les filles
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Les photos du jours

Ce e sowt pas dqueldques
gouttes d’ean qui vout vous faire
peur
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Les photos du jours

Agwés comme le jaune te sied biew

Za
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Les photos du jours

Vincewt a téléphoné a la météo

(Y 8,
et La pluie a cessé eg @a

Werci Hocine et Gérard, arace a vous
nous pouvons nous désaltérer avec
autre chose due de l'eaun, bizarrement il

ne reste jamais riew dans les bouteilles
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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Les photos du jour

La vouvelle mode 2024

Ne chercher pas
¢'est un modéle unigue

Wireille tu as la +éte qui tourne 7
Tiews toi bien
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Les photos du jours

eee

La bonne hivmenr régue et ¢a w'a rien a voir avec le cidre

Juste le plaisir de se retronver
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Les photos du jours
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Les photos du jours

Comme d’'habitude rien we mangue
Werci aux orgavisateunrs

. /‘I- - -~"‘{
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