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= Randonnée [
dn Jendi 19 septembre 2024

La ste Vietolre antour des barrages de Zola et Bimont.

Les barrages de la Ste Victoire



Descriptif

elicu : Les barrages de la ste victoire

e11,5km 250m de dénivellé  4h  movenme -

eRevdez-vous . Mimet au parking des écoles (heare de départ): Bn45.

ePoint de départ randownée : (heure de départ): Gh30 - D/A° parking de Roaue
Hante a Beaurecueil

Q} Distance 11.27 km

2l 2 Dénivelé positif +257 m N\ Dénivelé négatif - 259 m

g .
P{a Al Pointhaut 373 m Al Pointbas 231 m
|

.
14

M ) Nombre de points 128

Les barrages de la Ste Victoire 3



Les personves présentes a la randovnée

Carole Mangiv
WMartine Bellec
Agnes Barbot
Joélle Girand
Jackie Gl
(Gérard Seiries
Bervard Cerrato
Alain Pierrov
Jocelyne Barra
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Les photos du jour

Les Oliviers
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Les photos du jour
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es photos du jour

Conciliabule
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Les photos du jour

Les bonnes habitudes perdurent

Une dose de rosé
Deux doses de bonne humeur
Une salle 4 manger dun towverre

Voila notre cocktail hebdomadaire
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Les photos du jour 2

Ow <'lustalle biew vite,
méme si vous avows le coeur sur la main,
nous e sommes pas préts a laisser cette salle
2 manger a &’ antres randonvenrs
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Les photos du jour
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es photos du jour

Le Passiv
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Les photos du jour

Pour une reprise
on Y Va tout doucement en plus anjourd’hui il w'y a pas le
cheflllll
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Les photos du jour
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g PAS SI SIMPLE
Bienvenue T 14 o
s le Grandslmncors Sainte-Victoire ' ot A ; 7 d ‘8tre une

RANDONNEUSE

AUSSI
GENIALE
MAIS CA VAS, JE GERE

e et s bt |

=
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Queldues infos davs le cadre
des journées du Patrimoine

REGION
SUD

PROVENCE;
ALPES
COTEDAZOR

Inscriptions sur

Z o l a canaldeprovence.com

Les secrets du barrage
Conférence vendredi 29 novembre 2024 a 18h
Société du Canal de Provence, salle du moulin a huile
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Histoire du chateau du Tholonet

Mur barrage et marteliéres des Galliffet

e ot ol e AEUTR Histoire du chéteau du Tholonet
. s Le Castrum du Tholonet

g bos oouse d Pinkacret fou de
e
05 u Factesd povt o
QW dorsecvoiest ey
08 rve gauche, di
Ou fied do F'omuode
Pos ey

Histoire du chateau du Tholonet
La salle de bains

Les Marteliéres :

S
T

L pibca ko ph inbimwsicrss d chiiecs e \eament Foncienna sole de Lo bagnons es mortue de 10 frdhe o' Al Kilde
5 Sloc. O pavt v Femplocement des robinets, 45
baisa da I’ &y XV svde av rezdechonsde du chdleas.
el by ey oy derrviens proprrékares ou detul dv XX sace
Lan valben do boiss dhsimnt casaz rores ow KV sikcle, colleci o
usceptionnalomert bisn comervie. Da pette tsle o de foime
crigiecle, eke el e o ek mbdaibons Gwales 09 ke, sermonké
o rebons, Bguront de feumes srkare, de curieut cygres projelont dea
ot 00, du mosues grobsguan, do coquilen.

Udkéreent rervorquatin, secorn grésmet don lo o boigaore
o marbee j0ene sxvnt  vne dos coniieos eaploidbes por o fomile
Gelbliet. ke au racosmm d'vsa plogee de marbes. A en croke e
wmpocemenhs des robinens, cate pidce d'60s 0 daposd  ua woment

4 do Yoo covrante. Lo pavement o k cheminde 1ot cusl e

ortre dhe Tholceet e qui doceve ne belie auhitaue O cone pace

Lus mosihy décoratiy en phite sont cassiques de ko fin dy XVIF wicle,
on o0 retrvs da ko mdme foctere dusa phvears bl portosben
& Ainen Prowence. Ca bovedl du plise cmemantd dit, & Fépoque.
aabcut por den oriven Aubens donn, G les (opraduisoeed de

bossides en chiance cu en hidels porscidien
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istoire du chateau du Tholonet

La salle @ manger

Suite journée

oo - — :
distoire du chateau du Tholonet
Le marbre ou «Bréche d’Alep»

Clontan 1713 que fut dermosdée I'ouverisre de cormines royoles dons lo propesss
Has Goliiet. Cast donc proboblemest Nicolos Alacndre qui 51 les ironsacsoes
e négoca b markre communémant apoe «deiche & Aleps vec Clowe Filx
Tarké, inspectesr visitewr st Contr Cndral des Marbres du Royoune, qul I

XV ot s magasns metcien & vaite
foa bioes cxccuimubs pour los cominciicns royales ok de tesRover les coinses de
Yo

Lo Briche o Alp Wit i apprécibe sl décorat du nombruux hilels d'Atxan:
Provence wi de Pors ainsl s ch oot bien wir cal du Tholonet mais
Lo Breche 4'Alep
craches, (Ommades,

o
sl corrynn mobibun comime Ceu i
il varkoudt utiisbe pour et le s de dieses mauties
hamindr]. Ln chihwou du Tholonel Mmeigne eacoos aviowrd a de pombies
outres usages el qua i reviteent de conainan pikces oo excobers, e forines,
os colonnas o aicors fo cHlebre bagesie dons ka salle de baias de tezde

Cobe asgloiiation du e Brbche o Almp dorers de 1720 juaqu’d la wife de ka
S

inondioke. Les hoces o comnhbias son) emcore vishhe de
08 jouts sur Ja wires gl appaTienaard ous Golitiet cinu quo de eombrwss pety
Yeux d'merocion prospecth Semolgrast de t recherche oy cours du de

Domage, Simon Alacrdre sara probablere
Torld Puis <8 sarost succemivement Louih Fromso
GRS o e e Tk, i ot o 24
Mwnw...wm‘.—.ma--gwascm—w
Parcont ba Réveluion

»e

EXTRACTION d'un bloc de BRECHE
da b carmiere of 12 progarenen
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du patrimoine

x ”

Histoire du chateau du Tholonet
Mur barrage et marte

Le mur barrage

bt junte a0 oon! dos ruines s berroge

bamoge voite @ simment b conlewt 3 b
dgocee e lu beiage de 1o Pesks Mer an 1475 pox ln
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Les Marteligres :
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o losg conal o




Suite Journée du patrimoine

Histoire du chateau du Tholonet

Gravures de I'aqueduc romain

Histoire du chateau du Tholonet
L'aqueduc de Saint Antonin

Historique

s e
LUoqueduc de

Histoire du chéateau du Tholonet

122 ov. 3¢ Les RO

120
B 500
canal .

1257 iy -Les ARCHEVEQUES

1472 §7
o~

duc du Tholonet

1595 [

1623 7&

1887 Lo famille PICHA

1913

1959 LA SOCIETE DU CANAL DE PROVENCE
&) Jios7 < T
1959 A »
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SENTIER PATRIMONIAL ‘
5 ———————

\etholonet.ft

& [es Lavandiéres

En Provence, la lessive c'était “la bugado”. Sur les genoux des bugadiéres du Tholonet qui lavaient
le linge de la bourgeoisie aixoise, reposaient les moyens de subsistance d'une soixantaine de
familles de la commune

Le lundi matin, les hommes Chacune avait sa place attitrée
allaient a Aix-en-Provence porter devant une pierre plate et rugueuse,
le linge propre et ramenaient leur inclinée vers la riviere. Le linge
charrette chargée de linge sale quon atait alors trempé, lavé au savon de
“remarquait” (triait) immeédiatement. Marseille, battu, rebattu et rincé.

Les premiéres opérations gtaient En fin de semaine le linge était
consacrées a“l'enfumage” (prélavage atendudansles prés, sur lesbranches
dans I'eau froide avec une brosse feuillues de chénes kermés.
de chiendent), puis au ‘coulage’ (e yillage tout entier &tait alors

(passage d'une eau de plus en plus  gaygisé de linge blanc éclatant.
chaude dans le cuvier dans lequel on

ajoutait de la cendre tamisée et du
sel de potasse).

Puis venaient “les jours de bugade’.
Les lavandiéres descendaient alors
3 la riviere roulant leur brouette
ou portant leur baquet sur la téte.

Un lundi de 1906, une charrelte de bugadiers passe sur la route ou Cezanne
venait de tomber a terre. Le peintre esl hissé sur les ballots et ramené chez lui,
rve Boulegon a Aix-en-Frovence Cezanne décédera le jour suivant.
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Woule génoise flexiplan

Ingrédients :
Pour 6 personnes

* 500 g d'épmards hachés
* 5 muls

* 250 g de Boursin® a4 et fines herbes  :

a lempérature ambiante

* 250 g de saumon fumé en tranches ©

Lors de wotre pigue nidque de cléture
nous avons en droit a un roulé anx épinards
digne d'un arand chef
Voici le recette
J'imagive due sans woule le fexiplan on pent
Tout de méwme réaliser ce roulé .
—~

Temps de préparation : 20 minutes

Temps de froid : 3 heures

Temps de cuisson : 25 3 30 minutes CH P A

FLEXIPAN® Plat réf. FT 2020 AN

*Préchauffez votre four a 210°C
(th.7) puis placez votre
FLEXIPAN® Plat sur la plaque

perforée.

*Egouttez les épinards. Dans

_un cul-de-poule, battez les ceufs
en omelette. Ajoutez les épinards.
Mélangez.

e\Versez la préparation dans
le FLEXIPAN® Plat, étalez avec
la spatule inox puis enfournez.
Faites cuire 25 a 30 minutes
a 210°C (th. 7).

*Démoulez votre omelette aux
épinards en plagant une SILPAT®
et une plaque perforée dessus
puis retournez.

Les barrages de la Ste Victoire

Roulé aux épinards, au saumon et au Boursin®

(/
Q) =
///

A

BLY €1 =200

Etalez ensuite le Boursin® sur
la préparation avec la spatule
coudée. Recouvrez de tranches
de saumon. Roulez le tout trés
serré et entourez d’'un film
alimentaire.

Mettez 3 heures au réfrigérateur.
Servez froid.
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Deboutﬁdedans I
\ (ilestl'heure

Allez on se
réveille les
neurones ..!!

. RG
~N

’9\ >

Et on y go ! Bonne journée !!

Fivies les vacances!l Ow se rewmet « en marche »

Quelle est la durée d’une lurette, dans I'expression « ¢a fait belle lurette » Un an , uve
semaive 3600 secondes 7777

Réponse: uve heure.

Cest une expression bourguignonne « il y a belle heurette »
devenne «ily a belle lurette »
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La tradition est respectée
| Tout bavail

- =< MERITE SA =
g 2y BIERE!
'-', : e e Y
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£ =
L'infivie variété des paysages nous
démontrait sans cesse due nous wavions pas
encore conn toutes les formes de bonheur,
de méditation, on de tristesse du’elles
pouvaient envelopper.

( André Gide . Les Nourritures terrestres. )

Joélle
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