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Randonnée
dn Mercredi F wovembre 2024

Balade en vélo ewtre étangs et duves des Saivtes Maries
jusdu'an phare de la Gacholle
puis étape jusau'en bordure du rivage a proximité de Beanduc.
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Descri P“—if S‘/ﬂ“—@ 30 Activité : Parcours VTT & Pays: France

Q_? Distance ; 31,94 km (g Région :

B

Durée selon l'auteur : 4h ] Commune : Saintes-Maries-de-la-Mer (13460)

)\ Difficulté : Facile (P Départ/Arrivée : N 43.450908° / E 4.43051°

[ Carte(s) IGN : Ref. 29440T, 30440T
Retour point de depart : Oui
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UN SENTIER
UNIQUE

Elle a ete construite en 1859 pour proteger la
Camargue des intrusions marines. Les echanges
entre la mer et les etangs se font par
l'intermediaire de vannes.

La digue est accessible en veélo, a pied ou a cheval.
C'est un lieu incontournable au coeur de la Reserve
Nationale pour les amoureux de nature et
randonnees (24 kms aller/retour). Apres le phare, il
est possible de continuer jusqu'a Beauduc et Salin
de Giraud.

La digue qui isole le delta du Rhéne de l'influence
de la mer, revele d'étonnantes etendues sauvages
et de belles lagunes ou s'activent oiseaux de mer et
oiseaux de milieu saumatres.
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Les personves présentes a la randovnée

Carole Mangjin
Michéle Fernandez
Aagnés Barbot
Jackie Gl
Frawngoise Keller
Hocive et Malika Bentayeb
Vinecent et Patricia Carnso
Pascale Perez

Warie-Lou Caruso -
Gérard, Roger et Bernard Cerrato
Jocelyne Barra
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Les photos du jour

Bonjour’
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Les photos du jour

Les Saintes Maries de la Mer
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Les photos du jour
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Les photos du jour

TART
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Les photos du jour
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Les photos du jour

Quelle équipellll
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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es photos du jour
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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Les photos du jour

Jusgue la tout va bien mais hélas
Ca vie Va pas durer
Certaines images penvent heurter les
persouves sensibles
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Pour Michéle ce sera une
Fracture du tibia et péroné
Werci les pompiers et a tous pour votre
soutien

Bov courage Michéle, on continue,
mais le coeur n'y est plus
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Pour Jocelyne juste
dueldues chutes sans gravité
Blessure d’amour propre

P il
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Les photos du jour

Le Phare

Ca sewt l'apérollll
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Les photos du ) Jour
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Les photos du jour ,‘

Dans la famille Tehin Tehiv, o «
je vous présente Malika -
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Les photos du jour

Pour Marie Lon
Ce sera 4 poluts
de suture
Plus +ard davs la soirée
Werci Agnés
pour les 1°" soins
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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Fake news

Tout va biew pour Bervard,
c'est juste pour détewndre 'atmosphére
Avec la complicité de Vincent et Hocine
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Pour Carole ce sera
un poigunet fracturélll
Werci a Patricia d' avoir
fait le Taxi pour le retour
et a Bernard
d’avoir fait tout le
Trajet du retour avec 2
VElos
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Pour Jackie ce sera nie Crampe
Werci Bernard qui a accompli les 1
Gestes
Il a 'habitude c’est le kiné personnel de
Jackie
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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Les photos du jour
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Les photos du jour

Petit repas pour finir cette journée
riche en émotions
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Quelle jO(Al"VIéGW.[ tkt, ca va aller |

Juste de la malchavce

Nous souhaitons un bon rétablissement
a Micheéle Carole et Marie Lou

Werci a tous

Bon courage a Dav et Gilles
Anssl,
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