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Randownée dun Jeudi 7 Mars 2024

Sources de 'Huveaune
depuis Nans-les-Pins
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Descriptif
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Descriptif suite

Le circuit était anmoncé assez facilellll

A Vanavimit+é vous 'avons +ronvé
movenvement facile avec dueldues passages tres

Curiosités

Beau circuit assez facile qui présewte plusienrs cewtres d'intérét:
Le vieux village de Nans
le chewin des Roys pour le ¢6té historique et
enfin le +rés joli site ombragé de Huveaune avec ses eaux translucides...
a la bowne saison.
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raides, mais la beauté du site valait la peine de
« souffrir un peut »

Distance : 12,82 km
Durée moyenne : 5h 05 @

Difficulté : Moyenne

Retour point de départ : Oui
Dénivelé positif : + 495 m

Dénivelé négatif: - 490 m

Point haut : 705 m

Point bas : 409 m



Les personves présentes a la randovnée

Carole Mangiv
Joélle Giraund
Agnes Barbot
Vincent Carnso
Wartine Bellec
Nicole Léow
Alain Pierrov
Damielle Sabownadiére
Alain Sabownadiére
Gérard Seiries
Jocelyve Barra
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J Nous wangucrair 2o
AR 2

Le départ de Nans
Davielle va changer de chaussures
Ow est dans les temps

Les photos du jour ®

Au petit mativ a la Diote by Agués
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Aller les photographes

Les photos du jour




Les photos du jour

Les pluies des derviers temps vious ont perwmis de profiter
de paysages superbes, due dire devant +ant de beantélllll
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Les photos du jour
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Les photos du jour

v chemin

¢a grimpellll
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L@S :PV]O""OS dm jO{Ar Le bain de pieds,

Attention ¢a glisse

Trop forts
personie w'a glissé

\\ L
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Les photos du jour
La page people
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Le café matinal incontournable  eonsous,
BON JEUDI!
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Les photos du jour

L'Equipe de choc
Ew pleine formelllll
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Les photos du jour

La grotte de
Castelette

La grotte de Castelette est une résurgence qui w'est alimentée que
lorsdue le vivean de la riviére souterraive de

I'"Huveaunne est élevé, par exemple a la suite d’épisodes pluvienx
prolongés et abondant.

En période « vormale » la grotte est séche, en tout cas pour ce qui
covcerve la premiére cavité, celle accessivle par toute persovnne
pouvant monter jusque la.

Cette grotte, conmue des spéléologues, comporte d'antres cavités qui,
le long de la riviére souterraine, peuvent étre explorées en spéléo o
partir d'uve antre entrée dite artificielle.
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Les photos du jour
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Les photos du jour

Ewtrée de La Grotte de Castelette
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Les photos du jour
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Les photos du jour




Les photos du jour

Ok vous avows droit a un petit
pourcentage de pertes, mais quand
méwme Vincewt préfére ramener som

troupean aun complet

/
@ =\
- Les Sources de I'HU\I;?:Sune depuis Nans les
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Les photos du jour
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Aunjourd’nui vous avowns imangé comme les
gens richeslll!
Nous avons déposé nos sacs a 14h , ¢a ve
nous a pas empéché de boire wotre petit
rosé , i d’étre de bowe humeunrllll

Quand je bois du vin
je me soigne...

£\
-

Si si !!! c'est marqué
Médoc dessus !!!
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Les photos du jour
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Les photos du jour

Le Chewin des Roys était jalowné de sept oratoires de style Renaissawce, édifiés en 1516 a la

suite du 1er pélerivage de Frawgois T°.
De vos jours, trois oratoires subsistent, restanrés en 20049 par les Compaguons du Devoir et

classés monuments historique

23
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Jour
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Les photos du

1S mort sur

Ramassage de bo

le retour

ée

+ite flamb

Ire une pe

pour fa

Huveaune depuis Nans les
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Les photos du jour
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Le sanctuaire de la Sainte-Banme
, galement conun sous le wown
de grotte de Sainte-Marie Madeleive,
est un sanctuaire érigé antour
de la grotte éponyme du wmassif de la
Sante-Banme
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Les photos du jour

Les cours & stages Nous rejoindre

COURS COLLECTIFS PONEY e g I

COURS PARTICULIERS CHEVAL s oot

Séance e houre pout acquén s bases do

I'dquitation cu vous perfectionner @ Nans les Pins.

STAGES [—

Séances de dvertissement et de perfectionnement j
[T TR ———— Toukon ot

. eran s A

COURS KID'S weome B

Séances magiques pour les entants | « Devenez cava-
lis en 150 chrono grace I méthods EQUIDAVE® »

ot it o
g EUDRNT®

“
Autres activités

CIRCUIT PONEY AVENTURE
DECOUREZ 15 RRCOUTS 2 bikptomes porky, lonus par s
pareits, Avec e concopt Equidive”

cenTRE EQUEsT,

LaseR Games Tny
noryabi  Découwer e ASER GAVES & poney
méme aux

Nans Lgs PIN®
Centre Equestre de Nans les Pins
Carraire Delvieux Sud - 83860 Nans les Pins
ES 06 76 12 22 25 - www.equinans.com

CENTRE EQUESy,
. ~ .

Nans Les PIN®

Au ceeur de la Provence, rejoignez les
chevaux et poneys du Centre équestre
de Nans les Pins.

R ALe heart of Provnce, e the center's
horses and poneys.

i spechen Desch
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Les photos du jour
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Allez on se
réveille les

neurones ..!! ’

Et on y go ! Bonne journée !!

Etes vous un champion on uve championve de Virelangue 7777

Oui si Vous réussissez a pronovcer 1rés vite et sans faute
m mot oun groupe de wmots difficiles

Exemple : Si six scies sciewt six eypres, six cent scies scient six cewt cypres.
2%\ N /A
Avez-vous déya vu v ver allant vers un verre en verre vert a l'envers ©3

=

u uveau ui
Les Sources de ['Huveaune depuis Nans les
Pins




Réuvir duelaues personves d'ages et de sexes différents, de préférevce a la retraite.
Leur faire découvrir les sewtiers de Provewce et d ailleurs.
Ne pas oublier de leur offrir le café vers 10h.
Leur proposer du Vin rosé a discrétion ainsi que du chocolat, voir de préférence.
Vous pouvez égalevment en cas de mauvais temps lenr proposer du vin chaud, du Limoncello, ils ne seront pas contre.
Bien mélanger (mowter, descendre, marcher, traverser des ruisseanx etc....)
Bt Vous verrez tout de suite un groupe se former.
Tout naturellement ils se soutiendront davs les moments difficiles on en cas de défaillance.
Les conversations iront bown train et la bonne humeur sera aun rendez-vous a chadue sortie.

Attention ils risquent de devenir mélancoliques si d’aventure ancun bistrot ve se trouve sur le chewmin du retour,
Mais rassurez-vous cela ne durera pas.

Vous obtiendrez ainsi le groupe de Rando Provence

Les Sources de I'Huveaune depuis Nans les
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L.a pensee |
du jour!

'/

¢a , cest bien vrar /

La vie en rose, c'est a partir de la cinquantaine :
« clir'Rose, ostéopoRose, arthRose, névRose,
artériosclé Rose, fibRose, » efc..

Allez les vieux,¢a s'ar'Rose /



