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Randonnée du jeudi 05 Octobre 2023  
 

 Abbaye de Silvacane 

 et chaîne des Côtes (La Roque d'Anthéron) 
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Situation et fiche technique 

Randonnée à partir de l'Abbaye de Sylvacane(à visiter) et montée sur les crêtes permettant de 

beaux points de vue sur le Lubéron, le mont Ventoux et les Alpes. La descente par le vallon de 

Castellas qui suit le lit d'un torrent est acrobatique par endroits mais possible par temps sec. 

Randonnée n°2939056 

Durée : 4h30  

Randonnée à partir de l'Abbaye de Sylvacane(à visiter) et montée sur les crêtes permettant de 

beaux points de vue sur le Lubéron, le mont Ventoux et les Alpes. La descente par le vallon de 

Castellas qui suit le lit d'un torrent est acrobatique par endroits mais possible par temps sec. 

Randonnée n°2939056 

Durée : 4h30 Difficulté : Moyenne 

Distance : 12,76 km Retour point de départ : Oui 

Dénivelé positif : 313 m Activité : Pédestre 

Dénivelé négatif : 310 m 

Point haut : 430 m Commune : La Roque-d'Anthéron (13640) 

Point bas : 160 m 
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Les personnes présentes à la randonnée 
 

Joëlle Giraud 

Carole Mangin 

Martine ferrarini 

Vincent Caruso 

Jocelyne Barra  

Alain Pierron 
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La minute culture 

L'abbaye de Silvacane, dite autrefois abbaye de Sauvecanne, est une abbaye cistercienne 
 située dans la commune de La Roque-d'Anthéron,  
dans le département français des Bouches-du-Rhône en région Provence-Alpes-Côte d'Azur. 
Elle est fondée en 1144 par des moines venus de l'abbaye de Morimond. 
Avec Sénanque et le Thoronet, Silvacane fait partie des trois abbayes cisterciennes de Provence 
 appelées les « trois sœurs provençales »qui témoignent du grand rayonnement  
de l'ordre cistercien en Provence. 
Il s'agit de la plus récente des trois et la seule qui n'ait pas retrouvé une activité conventuelle. 

Étymologie: 
L'abbaye doit son nom aux marécages à roseaux de la Durance,  
au bord de laquelle elle est implantée : « silva cannorum », la forêt de roseaux. 
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C'est en 1144 que les moines s'installèrent dans cette forêt. Et c'est un groupe de cisterciens de Morimond, sous la conduite de l'abbé Othon, demi-

frère de l'empereur Conrad III2, qui remplacèrent les bénédictins en prenant en main l'abbaye de Silvacane dès son affiliation à l'Ordre cistercien et 

effectuèrent les travaux de bonification des terres environnantes. 

Protégée par les grands seigneurs de Provence, les débuts de l'abbaye furent dynamiques. En 1175, Bertrand des Baux entreprit la construction de 

l'église, où il est enterré. Peu après, en 1188, l'abbaye de Silvacane fonda une filiale à Valsaintes, près d'Apt. 

Mais le déclin qui s'amorça dès la fin du XIIIe siècle sera irréversible. Un conflit avec l'abbaye de Montmajour éroda son aura. Le sac de 1358 par le 

seigneur d'Aubignan et les grandes gelées de 1364 qui anéantirent les récoltes d'olives et de vin entrainèrent le déclin et, pour conclure, les 

inondations de la Durance, en 1440, détruisirent le monastère. En 1450, l'abbaye fut annexée au chapitre de la cathédrale Saint-Sauveur d'Aix-en-

Provence, et les abbés de Valsaintes rétablis. 

Devenue église paroissiale de la Roque-d'Anthéron au début du XVIe siècle, elle subit des dégradations pendant les guerres de Religion. Lorsque 

la Révolution éclate, les bâtiments sont à l'abandon ; vendus comme bien national, ils sont transformés en ferme. 

Devenu bien national en 1790 à la Révolution, le monastère fut divisé en lots et transformé en exploitation agricole. 

Le classement sur la liste de 1840 permet à l'État d'acquérir l'église en 1845. Et, pour effectuer le remembrement de l'ensemble du site, un décret 

d'expropriation est signé le 3 février 1945 par Charles de Gaulle et René Capitant, ministre de l'Éducation nationale. Mais les travaux de restauration 

n'ont pu commencer qu'en 1950. 

L'église est alors restaurée par Henri Révoil puis Jean Camille Formigé. Le reste a été progressivement restauré, comme les bâtiments monastiques, 

le mur d'enceinte et l'hôtellerie des moines. Des fondations découvertes en 1989 ont été également restituées. 

La protection des abords de l'ancienne abbaye, au titre des sites est, elle, intervenue par arrêté du 18 septembre 1943. 

La propriété de l'abbaye (anciennement propriété de l'État, ministère de la culture) a finalement été transférée à la commune par convention signée le 9 

juin 2008. 

L'abbaye aujourd'hui[ 
Rachetée par l'État en 1846, l'abbaye a conservé en grande partie son aspect d'origine grâce à l'intervention des architectes des monuments 

historiques, qui l'ont restaurée durant près d'un siècle. 

Elle accueille chaque année quelques prestigieux concerts du célèbre festival de piano de la Roque-d'Anthéron et du festival international de quatuors 

à cordes du Luberon. 

Culture suite 
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Le cœur 

La Nef côté portail 

Le cloître 

Le Lavabo 

La galerie Ouest 

La salle des Moines 

Chapiteau à feuilles d’eau 

Quelques photos 
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Les photos du jour by Vincent 
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Les photos du jour by Vincent 

Encore une journée ensoleillée 
Profitons-en 



Edito n° 17 10 

Les photos du jour by Vincent 
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Les photos du jour by Vincent 

Toujours dans la bonne humeur 
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Les photos du jour by Vincent 
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Les photos du jour by Vincent 
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Après tous ces  efforts , rien de meilleur qu’une petite bière 

bien fraîche, en bonne compagnie 

END 
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Souhaitons 

Un bon rétablissement à Michèle et Antoine 

 De belles randonnées à Jocelyne et Patricia  

qui sont parties vers de nouvelles aventures 

 La bienvenue à Alain 

Petit      à Nicole qui marche le mardi en attendant de 

nous rejoindre bientôt 

Et surtout beaucoup de courage et un grand merci à 

Vincent qui a la tache ingrate d’organiser nos périples du  

jeudi  

 


