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Descriptif

Y Nous MRNQuERAIT pps —> M
COMME UN RANDONNEUR ~ ¢

j =

Activité : Randonnée Pédestre

Distance : 6,96 km
Durée moyenne : 2h 55 @

Difficulté : Facile

P &SP

Dénivellation

Retour au départ : Oui

Dénivelé positif : + 324 m

SN T

Dénivelé négatif: - 328 m

Point haut: 739 m

> B

Point bas: 575 m
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Les persounes présentes a la randovnée

Gisele Agnese

le Mang ‘
Carole Mangiv Brocthard Louise

Ao Gi rock
i%iéi%‘;%i‘, Wichéle Fernandez
Vincent Caruso Gilber+ Glmf‘ﬁw
War+tive Bellec Robert ?MJC?I

Nicole Léow Chantal Pujol
Alain Pierrov fl;SMi@_]:‘;;ﬁwV;O
(Gérard Seiries

Jocelyne Barra Isakelle j‘opma
Hocine Bentayeb Jackie Gl

MIRRy
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L'ERMITAGE DE
SAINT JEAN DU PUY

L'Ermitage de St Jean du puy est situé au sommet d'ume colline a une altitude
de 5% métres.

Cet ermitage est un observatoire qui surplombe toute la vallée de ['Are,

ont la ville de Trets tout en faisant face a la Montague Sainte Victoire.

De l'antre coté, an Sud se trouve le village de St Zacharie.

Le site devenn un des lieux privilégiés pour les
randonnenrs, est composé d'un refuge, d'une
thapelle dont ['abside romane est entiérement
restaurée, consacrée a St Jean Baptiste,

mais également un abri avec des jardins, d'uve
tour de guet (1D29) dui est un observatoire
dominant sur la vallée.

Depuis 1007 uve table d'orievtation a été érigée
a coté du clocher.

Le lieu est devenn au fil des ans un grand endroit
de pelerinage ou des centaines de personnes
viewent chadue 1er mai,

passer uve Journée champétre et conviviale pour
célébrer la messe, pique viduer, danser et éconter
de la musique.

Le site est entretenu depuis le wmilien du XXéme
siécle par 'association des amis de St Jean du Puy,
aui se chargewt également des restaurations.
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Les photos du jour

X 4

foge e Soin Jean du Puy €9 fondé pr Saint Cossen a
nym::'z}lumnd«mmmg invasions duTX™
le. L archevéché de Marseill argmhﬁ?ﬂ— sitcle,

¥

e

ropriété du Diocése d ix-en-Provence. en 1670, le site.
éré occupé. dlafindu XIX™ siécle pardes ermites. En 17
le-domainie g pu &fre acheté aux enichires gréce aux dons. de lo
communauté de Trets et devenir ainsi un bien communal, A partir de
1896, il resta fermé jusqu'en 1954, Le maquis de Saint. Jean du Puy
g o 2refuge.da 1*ars ¥w 1944,
Y e
L e — . 3 >
.\ V wey o~ .y - 3 - oy -~
.+ Sous ! impulsion de Léon bATLLBer de quelques amis, I'association Les Amis ce Vot Teandy Puy fut créée,en 1960. Depls, avec I'aide dBla vlle de
B e R Trets, elle participe activement d I'entretien, a la restauration ea la mise en valei dlsite. Y
X . a < . & s

I'autre en 1992. 3 '
" Par Arrété du 20 avril 1938, un périmétre autour de I'ermitage est classé Site et monument naturel de caractére
artistique, historique, légendaire ou pittoresque.
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Les photos du jour

ME & MOINE

Chapelle
Saint-Jean du Puy

La chapelle Saint-Jean-du-Puy fait partie
d'un ermitage fondé au V- siecle par Jean
Cassien, moine fondateur de l'abbaye de
Saint-Victor de Marseille. Rebatie au

IX¢ siecle, elle fut entretenue par des

ermites entre le AV* et le début du XX siecle.

Le 20 avril 1938, Soint-Jeon-du-Puy est
classé Site et monument naturel de caractere
artistique, historique, scientifique, légendaire
et pittoresque.

entretenu par des moines ermites jusqu’a la

. Aprés I’ de I'ermite R les
décembre 1789, il fut abandonné jusqu'en 1823, lorsque
Maurice Laniel entreprit sa réhabilitation, Plusieurs
fréres se succédérent ensuite jusqu'a son ab,

chateau de Versailles,

Traditi,

S TRETS

L'ermunge de Saint-Jean-du-Puy fut desservi et | Cemarbre, exploité exclusivement
entre 1684 et 1736 et sélectionn,
marbres de Louis XIv a contribué a I'embellissement du

W g de

Parla famille Veyrier
€ par le service des

définitif & extréme fin du XIX* siécle.

En 1730, une relique de Saint Jean-Baptiste (une phalange
d'un doigt) fut volée dans 1a chapelle, Alintérieur, on peut
sncoreyvolrunnm:le«unnmblemmarbredeh‘m.
La carriére se trouve & quelques centaines de metres

par lassociatio
seulement, & I'entrée du site, au pied de Ja croix du jubilé, e,

Léon Baille fut Je Précurseur,

P

L un pelerinag
chapelle chaque premijer mai. . Ap,
bénédiction de la vallée a lieu devan
4 quelques métres, sur le Point culminant de 1a colline.
Depuis le début des années 1950

s de sun(-ynn-du-Puy dont

a lieu jusqu'a 1a
rés la messe, une
tle « clocher » sityé

. le site est entreteny
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Vincent tu t’es cassé la téte a nous prévoir une balade, un grand merci!!!!
Mais comme nous allons le constater au vu des photos, notre attention a plutot été attirée
par........ le buffet, et quel buffet:
Pizza, salade pois chiches, salade de riz, paté de chevreuil et sanglier, fromage de téte, tomates
séchées, olives, divers cakes, bien s(ir merguez et saucisses cuites a merveilles par nos cuistots,

— o
- -
ej@ﬁé Et ne parlons pas du buffet de desserts: s‘v
 Gateaux de toutes sortes, salade de fruits, zezettes de Sete, navettes etc..... 7

Le tout arrosé de:
vin blanc, rosé, rouge
vin d’'oranges, limoncello, genépi et café et tutti quanti!!!
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Les photos du jour

Passons directement dans le Vif du sujetilll

e
-

pon appett
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Les photos du jour
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Les photos du jour

/

Le retour de Michéle, super

um?

12

>
>
o
>
©
c
©
(]
=
)
(Va]
()
(eY0]
©
=
&
—
L
%)
(]
©
©
=
O




es photos du jour

..

Et ¢a rigolel!
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Les photos du jour

Le discours de Wowsieur le Président
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Merci a tous les bénévoles de Rando Provence

L@S PMO+OS d‘/t jOW" pour votre travail.

DEFINITIONS DU BENEVOLAT

Le béndvolat,
cost 'art de |3 gratultd du ceeur,
du geste et du tempas.

Le bendvolat
ne connalt & autres lols
que fe besoin de Mautre,
percevelr avec bl et trouver ensemble los solutions ndcessalres.

L'engagemant bindvaln,
ne sevalt-ce pas 1h wne fagon 4" humaniser
una sockts qui v'insividualise
e plus en plus?

Lo bindsolat,
<'est une Neur que l'an s'offre.

Le benévolat,
c'est un cheminement personael |
c'ealt une fendlre cuverte sur jo moede.

Le bésévolat
a tollemant de valeur
QU il n'a pas de prix,
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Les photos du jour

Ow est pour la paix des ménages!!!
Walika ne doit pas s’eniuyer avec un clown pareil
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La petite légende du jour by Carole

Venawt du Nord an dessus d'Aviguon, Je Vous propose de Vous raconter
la tradition du liévre de padues en Alsace.

La légende veut qu'une panvre femme, ne pouvant offrir de sucrerie a ses enfants, décora des
ceufs et les cacha daws le jardin,

Pendant que les enfants ramassaient les ceufs un lievre appara.

Tls crurent gque ¢’était le ligvre gqui avait ponda.

Deputis le dimanche de padues, sur la place du village, un énorme vid semblable a celui des
cigoowes, est construit et garni d'cenfs ew chocolat.

Les enfants viennewt voir imimense livre dui leur distribue les friandises
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EXpositions a we pas rater

Exposition sur le théme de ['‘Afrique

par |'association abe d'Arts a Bouc-Bel-Air
Vous pourrez apprécier le +alent d’écriture de wotre amie Joélle

Sur le theme de I'Afrique

EXPOSITION

En partenariat avec 'association TAKITA

.« Chateau
« Bouc-Bel-Air

Invité d’honneur
Clément Yao AKUESSON

Nocturne
le mercredi 3 avril de 18h a 21h
en présence des artistes

P D
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Exposition de peinture de Daniel Mangin
« Dawn » pour les intimes ,
a voir absolumentlll

Exposition de peiniures de Daniel Mangin
Abstraction paréidolique
du 4 juin au 2 juillet 2022

Médiathéque de Saint Savournin
(aux heures d'ouverture du mardi au samedi)
contact : nad.nignam@gmail.com
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Les Zezettes de Séte

(Pour une trentaive de zezettes)

-5509r de farive tamisée

150 gr de sucre ev poudre

150 gr on15 ¢l de muscat

150 gr d'huile d'olive

-2 ¢ a soupe d'ean de fleurs d'oranger

A ¢ o caté d'extrait on poudre de vaille
A sachet de levure chimidue

Préchanffer le four a 120° chalenr tournante

Davs n saladier mélavger le sucre ew pondre, le muscat, la flear d’oranger, hvile d'olive et la vanille.
Davs un antre saladier mélanger la farive tamisée et la levure

Verser petit a petit le 197 mélange ligquide dans le second jusan'a obtenir une boule de pate.

Fariver le plan de travail

Découper un petit morceau de pate, puis former un petit boudin anx extrémités pointues.

Rouler les boudins dans le sucre puis déposer sur une pladue reconverte de papier cuisson.

Cuisson 25wmu a 180° (les zezettes doivent étre bien dorées)

Avec un robot
WMélanger tous les ingrédients pendant Zmn environ vitesse moyewne. Si la pate est trop collante rajouter un pen
de farine.
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'actuali+é du week-end
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CHANGEMENT D'HEURE
A MIDI IL SERA ONZE HEURES

ON Va £TRe omuiée
bE mermeNbeG .
- APsso ..
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