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Edito n° 8 

Journée grillade du  

jeudi 28 mars 2024_  

Ermitage de saint Jean du Puy 
 
 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_France.svg?uselang=fr
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Itinéraire 

Départ de Luynes 

Départ de Mimet 
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Descriptif 

Le Pic me fait un peur!!!!!! 
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Les personnes présentes à la randonnée  

 

Carole Mangin 

Joëlle Giraud  

Agnès Barbot 

Vincent Caruso  

Martine Bellec 

Nicole Léon 

Alain Pierron 

Gérard Seiries 

Jocelyne Barra 

Hocine Bentayeb  

 Gisèle Agnese 

Brochard Louise 

Michèle Fernandez 

Gilbert Graffin 

Robert Pujol 

Chantal Pujol 

Gisèle Tiano 

Louis Tiano 

Isabelle Topuz 

Jackie Gil 
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L'ERMITAGE DE 

SAINT JEAN DU PUY 

 

L'Ermitage de St Jean du puy est situé au sommet d'une colline à une altitude 

de 658 mètres.  

Cet ermitage est un observatoire qui surplombe toute la vallée de l'Arc,  

ont la ville de Trets tout en faisant face à la Montagne Sainte Victoire. 

De l'autre coté, au Sud se trouve le village de St Zacharie. 

 
Le site devenu un des lieux privilégiés pour les 

randonneurs, est composé d'un refuge, d'une 

chapelle dont l'abside romane est entièrement 

restaurée, consacrée à St Jean Baptiste,  

mais également un abri avec des jardins, d'une 

tour de guet (1828) qui est un observatoire 

dominant sur la vallée. 

Depuis 1987 une table d'orientation a été érigée 

à coté du clocher.  

Le lieu est devenu au fil des ans un grand endroit 

de pèlerinage ou des centaines de personnes 

viennent chaque 1er mai,  

passer une journée champêtre et conviviale pour 

célébrer la messe, pique niquer, danser et écouter 

de la musique.  

Le site est entretenu depuis le milieu du XXème 

siècle par l'association des amis de St Jean du Puy, 

qui se chargent également des restaurations. 
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Les photos du jour 
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Les photos du jour 
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Que dire sur notre randonnée du jour? 
 

Vincent tu t’es cassé la tête à nous prévoir une balade, un grand merci!!!! 
Mais comme nous allons le constater au vu des photos, notre attention a plutôt été attirée 

 par…….. le buffet, et quel buffet: 
Pizza, salade pois chiches, salade de riz, pâté de chevreuil et sanglier, fromage de tête, tomates 
séchées, olives, divers cakes, bien sûr merguez et saucisses cuites à merveilles par nos cuistots, 

 
Et ne parlons pas du buffet de desserts: 

Gâteaux de toutes sortes , salade de fruits, zezettes de Sète, navettes  etc….. 
 

Le tout arrosé de: 
vin blanc, rosé, rouge  

vin d’oranges, limoncello, genépi et café et tutti quanti!!! 
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Les photos du jour 
Passons directement dans le vif du sujet!!!! 
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Les photos du jour 
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Les photos du jour 
Le retour de Michèle, super!!!!! 
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Les photos du jour 
Et ça rigole!!!! 
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Les photos du jour 
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Les photos du jour 

Le discours de Monsieur le Président 
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Les photos du jour 
Merci à tous les bénévoles de Rando Provence 

 pour votre travail. 
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Les photos du jour 

M 

M 

On est pour la paix des ménages!!! 

Malika ne doit pas s’ennuyer avec un clown pareil 
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La petite légende du jour by Carole 

Venant du Nord au dessus d’Avignon, je vous propose de vous raconter  

la tradition du lièvre de pâques en Alsace. 
 

La légende veut qu’une pauvre femme, ne pouvant offrir de sucrerie à ses enfants, décora des 

œufs et les cacha dans le jardin. 
 

Pendant que les enfants ramassaient les œufs un lièvre apparu. 
 

Ils crurent que c’était le lièvre qui avait pondu. 
 

Depuis le dimanche de pâques, sur la place du village, un énorme nid semblable à celui des 

cigognes, est construit et garni d’œufs en chocolat. 

 

Les enfants viennent voir l’immense lièvre qui leur distribue les friandises 
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Expositions à ne pas rater 

Exposition sur le thème de l'Afrique  

par l'association abc d'Arts à Bouc-Bel-Air 

Vous pourrez apprécier le talent d’écriture de notre amie Joëlle 

Exposition de peinture de Daniel Mangin  

« Dan » pour les intimes , 

 à voir absolument!!!! 
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Les Zezettes de Sète 
(Pour une trentaine de zezettes) 

-550gr de farine tamisée 

-150 gr de sucre en poudre 

-150 gr ou 15 cl de muscat 

-150 gr d’huile d’olive 

-2 c à soupe d’eau de fleurs d’oranger 

-1 c à café d’extrait  ou poudre de vanille 

-1 sachet de levure chimique 

 

Préchauffer le four à 180° chaleur tournante 

 

Dans un saladier mélanger le sucre en poudre, le muscat, la fleur d’oranger, l’huile d’olive et la vanille. 

Dans un autre saladier mélanger la farine tamisée et la levure 

Verser petit à petit le 1er mélange liquide dans le second jusqu’à obtenir une boule de pâte. 

Fariner le plan de travail 

Découper un petit morceau de pâte, puis former un petit boudin aux extrémités pointues. 

Rouler les boudins dans le sucre puis déposer sur une plaque recouverte de papier cuisson. 

Cuisson 25mn à 180° (les zezettes doivent être bien dorées) 

 

Avec un robot  

Mélanger tous les ingrédients pendant 3mn environ vitesse moyenne. Si la pâte est trop collante rajouter un peu 

de farine. 

 

Bon appétit 

By Jackie 
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l’actualité du week-end 
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